
 

  

 

 

 

 

 

 

◎インフルエンザと風邪
か ぜ

は何
なに

が違
ちが

うの？◎ 

 

 

 

 

 

 

 

◎予防
よ ぼ う

には、手洗
て あ ら

いうがい・マスク・換気
か ん き

！コロナ対策
たいさく

と同じです！！◎ 
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 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の対策
たいさく

をしているからか、昨年
さくねん

は全国的
ぜんこくてき

に

インフルエンザの感染者
かんせんしゃ

がとても少
すく

ない1年
ねん

となりました。この冬
ふゆ

はどう

なるでしょうか…先日
せんじつ

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

さんが来校
らいこう

された時
とき

に話
はなし

を伺
うかが

ったとこ

ろ、お勤
つと

めの薬局
やっきょく

ではまだインフルエンザの患者
かんじゃ

さんはいない、とのこ

とでした。今年
こ と し

も流行
りゅうこう

しないことを願
ねが

うばかりですが、インフルエンザ

も警戒
けいかい

すべき感染
かんせん

症
しょう

であることに変
か

わりはありません。保健
ほ け ん

だより11

月号
がつごう

ではインフルエンザについてお伝
つた

えします。 

インフルエンザは、インフルエン

ザウイルスが体内
たいない

で増
ふ

え、高熱
こうねつ

や倦
けん

怠感
たいかん

など全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

が起
お

こる病気
びょうき

で

す。一般的
いっぱんてき

な風邪
か ぜ

と比較
ひ か く

すると重
じゅう

 

症化
しょうか

する可能性
かのうせい

が高
たか

く注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

で

す。右
みぎ

の図
ず

は、症 状
しょうじょう

の特徴
とくちょう

を示
しめ

し

ています。 

 

 インフルエンザ 一般的
いっぱんてき

な風邪
か ぜ

 

発 症
はっしょう

 急 激
きゅうげき

に起
お

こる ゆっくり起
お

こる 

発熱
はつねつ

 高熱
こうねつ

 平熱
へいねつ

～微熱
び ね つ

が多
おお

い 

関節
かんせつ

や筋肉
きんにく

の

痛
いた

み 
強
つよ

い 起
お

こることもある 

悪寒
お か ん

 強
つよ

い 弱
よわ

い 

鼻
はな

やのどの

症 状
しょうじょう

 

全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

に続
つづ

い

て起
お

こる 
最初
さいしょ

からみられる 

  



◎インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について◎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎インフルエンザにかかった時
とき

の学校
がっこう

への連絡
れんらく

方法
ほうほう

◎   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

では、「発症
はっしょう

した後
あと

5日を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

２日を経過
け い か

するまで」を

出席
しゅっせき

停止
て い し

とする、と定
さだ

められています。「発症
はっしょう

した日
ひ

」とは、発熱
はつねつ

した日
ひ

のことです。発熱
はつねつ

した日
ひ

を0日目
に ち め

、翌日
よくじつ

が1日目
に ち め

となります。また、「解熱
げ ね つ

した日
ひ

（熱
ねつ

が下
さ

がった日
ひ

）」も0日目
に ち め

、翌日
よくじつ

が解
げ

熱
ねつ

後
ご

1日目
に ち め

、と数
かぞ

えます。下
した

のイラストを見
み

て、登校
とうこう

可能
か の う

のマークになってから登校
とうこう

しましょう。 

 

①電話
で ん わ

で学校
がっこう

（担任
たんにん

）に連絡
れんらく

をする 

 

②発症
はっしょう

した後
あと

５日、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

2日を経過
け い か

するまで

自宅
じ た く

で休
やす

む。（上
うえ

のイラスト参照
さんしょう

） 

 

③保護者
ほ ご し ゃ

に証明書
しょうめいしょ

（生徒
せ い と

手帳
てちょう

）を記入
きにゅう

してもらう。 

 （右
みぎ

の記入例
きにゅうれい

参照
さんしょう

） 

 

④自宅
じ た く

療養
りょうよう

期間
き か ん

が終
お

わり登校
とうこう

したら、担任
たんにん

に証明書
しょうめいしょ

（生徒
せ い と

手帳
てちょう

）を提
てい

出
しゅつ

する。 

証 明 書 

１年５組30番 氏名 中野 花子  

 

診断名    インフルエンザ（A型） 

出席停止期間 R3年１２月〇日～〇〇日 

所見     解熱した日 １２月〇日 

医療機関名   保護者氏名  保護者印 

 

令和３年１２月〇〇日 

証明書
しょうめいしょ

は、生徒
せ い と

手帳
てちょう

の 

63ページ以降
い こ う

にあります。 

医療
いりょう

機関
き か ん

でインフルエンザと診断
しんだん

されたら… 

 

【証明書
しょうめいしょ

】 インフルエンザと新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

→保護者
ほ ご し ゃ

に記入
きにゅう

してもらう 

その他
た

の学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

        →医療
いりょう

機関
き か ん

で記入
きにゅう

してもらう 

※医療
いりょう

機関
き か ん

に証明書
しょうめいしょ

を記入
きにゅう

してもらう際
さい

にかかる費用
ひ よ う

は、自己
じ こ

負担
ふ た ん

となります。 

記入例 


